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ALTHEIM (ALB) / WEIDENSTETTEN

26WAL = Kurse in Altheim (Alb)
26WWI = Kurse in Weidenstetten

26WVHS010

Peter Renner, Schloss Brenz, Sa 05.12.26, 14:00 - 15:30 Uhr,
5 €, in Kooperation mit der vhs Sontheim a. d. Brenz, eigene
Anreise

26WWI1002
Thomas Mahr, Feuerwehrhaus Weidenstetten, Mi 14.10.26,
20:00 - 21:30 Uhr, gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Hinweis: Teilweise Anmeldung auf Warteliste

Andrea Ensinger, Rathaus Weidenstetten
26WWI1040 11x, Di ab 22.09.26, 10:00 - 11:00 Uhr, 106 €
26WWI042 4x, Diab 12.01.27, 10:00 - 11:00 Uhr, 38 €

26QGK002

Heike Heil3, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm, 3x, Sa
(17.10.26, 14.11.26, 28.11.26), 24 UE, jew. 08:30 - 15:30 Uhr,
360 €

27SVHS004

Christian Neudeck, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
Mi 03.03.27, 08:15 - 16:30 Uhr, 150 €, in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt ADK

26WAL140
Andrea Koptisch, Mehrzweckraum der Albhalle, Altheim (Alb),
6x, Do ab 05.11.26, 14:15 - 15:15 Uhr, 49 €

Petra Muller-Mack, Feuerwehrhaus Altheim (Alb)
26WAL047 10x, Di ab 29.09.26, 20:00 - 21:30 Uhr, 120 €
26WAL048 4x, Diab 12.01.27, 20:00 - 21:30 Uhr, 48 €
26WAL041 10x, Do ab 01.10.26, 10:30 - 12:00 Uhr, 120 €
26WAL042 5x, Do ab 14.01.27, 10:30 - 12:00 Uhr, 60 €

Petra Muller-Mack, Feuerwehrhaus Altheim (Alb)
26WAL043 10x, Di ab 29.09.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 100 €
26WAL044 4x, Diab 12.01.27, 18:00 - 18:45 Uhr, 40 €

Petra Muller-Mack, Rathaus Weidenstetten

26WWI043 10x, Mo ab 28.09.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 100 €
26WWI044 5x, Mo ab 11.01.27, 19:00 - 19:45 Uhr, 50 €
26WWI046 10x, Mo ab 28.09.26, 20:00 - 20:45 Uhr, 100 €
26WWI047 5x, Mo ab 11.01.27, 20:00 - 20:45 Uhr, 50 €

Petra Muller-Mack, Feuerwehrhaus Altheim (Alb)
26WAL045 10x, Di ab 29.09.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 100 €
26WAL046 4x, Diab 12.01.27, 19:00 - 19:45 Uhr, 40 €

Petra Miller-Mack, Rathaus Weidenstetten
26WWI041 10x, Mo ab 28.09.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 100 €
26WWI045 5x, Mo ab 11.01.27, 18:00 - 18:45 Uhr, 50 €

* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen -
néhere Infos siehe Homepage

26WWI100

Kathrin Hauff, Rathaus Weidenstetten, 11x, Mo ab 05.10.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 77 €*

26WAL142
Andrea Koptisch, Albhalle Altheim (Alb), 6x, Do ab 05.11.26,
15:30 - 16:30 Uhr, 49 €

DORNSTADT

Ruth Aigner-Strobel, Familien- und Generationenzentrum
Dornstadt

26WDO0021 3x, Frab 13.11.26, 18:00 - 21:30 Uhr, 78 €
26WDO0022 3x, Frab 15.01.27, 18:00 - 21:30 Uhr, 78 €

Hinweis: Teilweise Anmeldung auf Warteliste

26WDO0052
Stefan Galiner, Familien- und Generationenzentrum Dornstadt,
Sa 21.11.26, 09:00 - 13:00 Uhr, 60 € (Paare 85 €)

26WDO040
Sina Seybold, Familien- und Generationenzentrum Dornstadt,
Sa 10:00 - 17:00 Uhr und So, 10:00 - 15:00 Uhr, 111 €

Elfriede Neidlinger, Kindergarten Malvenweg, Dornstadt

26WDO0043 10x, Mo ab 28.09.26, 17:00 - 18:30 Uhr, 71 €
26WDO0O045 4x, Mo ab 11.01.27, 17:00 - 18:30 Uhr, 29 €
26WDO0044 10x, Mo ab 28.09.26, 18:45 - 20:15 Uhr, 71 €
26WDO0046 4x, Mo ab 11.01.27, 18:45 - 20:15 Uhr, 29 €

Sina Seybold, Familien- und Generationenzentrum Dornstadt
26WDO0048 10x, Mo ab 14.09.26, 10:00 - 11:30 Uhr, 99 €
26WDO0049 4x, Mo ab 11.01.27, 10:00 - 11:30 Uhr, 40 €



Manuela Lang, Kindergarten Pusteblume, Bollingen
26WDO0050 9x, Mi ab 30.09.26, 17:45 - 19:00 Uhr, 101 €
26WDO0051 4x, Mi ab 13.01.27, 17:45 - 19:00 Uhr, 45 €

26WLO0040
Valentina Schulz, Feuerwehrhaus Lonsee, Mi 13.01.27,
19:00 - 20:30 Uhr, 11 €

26WDO053
Anette Paul-Pascher, Kindergarten Pusteblume, Bollingen, 12x,
Do ab 08.10.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 122 €

26WLO0041
Valentina Schulz, Feuerwehrhaus Lonsee, 10x, Mi ab 07.10.26,
19:00 - 20:15 Uhr, 91 €

26WDO055

Elisabeth Jungk, Realschule Dornstadt, 8x, Do ab 01.10.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 48 €

* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen
- ndhere Infos siehe Homepage

26WDO101
Yvelyne Moser, Realschule Dornstadt, 12x, Di ab 06.10.26,
18:00 - 19:30 Uhr, 126 €*

26QGK002

Heike Heil}, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm, 3x, Sa
(17.10.26, 14.11.26, 28.11.26), 24 UE, jew. 08:30 - 15:30 Uhr,
360 €

Heike Matosi¢, Lonequellhalle Urspring
26WL0045 10x, Mo ab 21.09.26, 19:00 - 20:00 Uhr, 74 €
26WL0046 4x, Mo ab 11.01.27, 19:00 - 20:00 Uhr, 30 €

Elfriede Neidlinger, Kindergarten Urspring
26WL0051 10x, Do ab 01.10.26, 18:15 - 19:45 Uhr, 71 €
26WL0052 4x, Do ab 14.01.27, 18:15 - 19:45 Uhr, 29 €

26WLO0053
Sabine Farber, Kinderhaus Urspring, 12x, Mo ab 28.09.26,
18:00 - 19:30 Uhr, 111 €

Annette Schneller, Mihlbachhalle Lonsee

26WL0O054 10x, Mo ab 14.09.26, 08:00 - 09:00 Uhr, 70 €
26WLO057 4x, Mo ab 11.01.27, 08:00 - 09:00 Uhr, 28 €
26WLO055 10x, Mo ab 14.09.26, 09:00 - 10:00 Uhr, 70 €
26WLO058 4x, Mo ab 11.01.27, 09:00 - 10:00 Uhr, 28 €

27SVHS004

Christian Neudeck, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
Mi 03.03.27, 08:15 - 16:30 Uhr, 150 €, in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt ADK

26WDO144

Bauernhof Ziegler, Beimerstetten, Sa 17.10.26, 13:00 - 16:00 Uhr,
in Kooperation mit dem Landratsamt ADK, daher gebihrenfrei,
Anmeldung unbedingt erforderlich

26WLO0059
Annette Schneller, Kinderhaus Lonsee, 10x, Mo ab 05.10.26,
17:40 - 18:40 Uhr, 70 €

* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen -
néhere Infos siehe Homepage

26WLO100
Magali Jager, Rathaus Lonsee, 10x, Do ab 01.10.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 58 €*

26WLO101

Magali Jager, Rathaus Lonsee, 10x, Do ab 01.10.26,
19:30 - 20:30 Uhr, 58 €*

26WD0O147

Harun Basyildiz, Familien- und Generationenzentrum Dorn-
stadt, Fr 22.01. und Fr 29.01.27, jew. 17:00 - 19:00 Uhr, 5 €

LONSEE

27SL0O001
Rudolf Gerster, Obstwiese Lonsee, Sa 27.02.27, 9:30 - 12:00 Uhr,
17 €

26WLO0102
Carmen Thomas, Rathaus Luizhausen, 10x, Mi ab 23.09.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 88 €*

26QGK002

Heike Heil}, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm, 3x, Sa
(17.10.26, 14.11.26, 28.11.26), 24 UE, jew. 08:30 - 15:30 Uhr,
360 €

26WL0002

Katrin Stampf, Kinder- und Familienzentrum Spatzennest,
Urspring, Mo 25.01.27, 19:30 - 21:30 Uhr, 5 €, Abendkasse 8 €

Hinweis: Teilweise Anmeldung auf Warteliste

26WL0062

Dr. med. Joachim Rauh, Rathaus Lonsee, Mi 04.11.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 5 €, Abendkasse 8 €, in Kooperation mit
der KVBW

27SVHS004

Christian Neudeck, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
Mi 03.03.27, 08:15 - 16:30 Uhr, 150 €, in Kooperation mit
dem Gesundheitsamt ADK

26WL0O145

Topolino Figurentheater, Rathaus Lonsee, Mi 25.11.26,

15:00 - 16:00 Uhr, 8 €/Person, Kinder unter 6 Jahre nur in
Begleitung eines Erwachsenen, Anmeldungen ausschlief3lich
Uber das Rathaus Lonsee



Schlaganfall — wie kann ich mich schiitzen?

Vinyasa Yoga — Mittelstufe 1

Vinyasa Yoga — Mittelstufe 2

Muskelaufbau ohne Gerate

Gymnastik-Riickenfitness

Gymnastik-Riickenfitness

Entspannung mit Klangschalen — Zeit fiir mich

_ LANDRATSAMT
% (ALB-DONAU-KREIS l

Miteinander den ganzen Tag — Qualifizierung fiir
Schulkindbetreuungskrafte im Ganztag

Infektionsschutz in padagogischen
Einrichtungen (Fortbildung)

Kinderyoga fiir Kindergartenkinder

Kinderyoga fiir Grundschiiler

Lernort Bauernhof — Alles iiber die Milch
(fiir Eltern mit Kindern)

Ob Paragraphenreiter, Prozessoptimierer, Weg-
bereiter oder Alleskonner - starte eine Ausbildung
oder ein Studium in einem unserer 21 Berufe und
verstarke das Team Landratsamt.
mein-check-in.de/alb-donau-kreis

Kontakt bei Fragen:
Jenny Knape M-‘._,!:w
0731185-1213 it

Mein Job. Fiir hier. Fiir alle.



ONLINE-ANGEBOTE

Altersvorsorgedepot ab 2027 -
Staatliche Forderung clever nutzen

Vermégensaufbau (Grundlagen)

Die neue BEG-Forderung: staatl. Fordergelder
bei Gebdudemodernisierung

Gebaudemodernisierungsgesetz —
Anforderungen und praktische Umsetzung

Wabhrheit, Liige, Vertrauen — Orientierung im
Zeitalter der Desinformation

Abgrenzung iiben — Die Kunst des
NEIN-Sagens

Kinder bei Social Media begleiten
(fiir Padagog/innen, Eltern und Lehrkrafte)

Rauchern im Advent — ein alter Brauch in der
"staaden Zeit"

Hundetraining — gut vorbereitet durch
Silvester (10 einfache Tipps)

Was wir von den Sterbenden lernen kénnen —
Tod, Endlichkeit und Lebenskunst

Stoppen Sie das Gedankenkarussell

Bachbliiten fiir Kinder —
sanfte Unterstiitzung im Alltag

Hormon-Yoga & Energy Balance:
Vitalitat und innere Harmonie

Pilates und Riickentraining

In Balance kommen — Jin Shin Jyutsu, Yoga,
Meditation und Atemiibungen

ZUMBA®

Kochworkshop: Eine kulinarische Reise in
den Libanon

Kochkurs: Tipps und Tricks, wie die perfekte
Pizza zuhause gelingt!

&/

Franzoésisch a la carte —
Einsteigerkurs fiir Reisende (A1)

Spanisch — Alltag und Reise (A1)

Spanisch - live aus Spanien fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1.2)

Let's talk English (B1)

Business-Englisch fiir den
Kundenservice (B1)

Swalhili fiir die Reise fiir Teilnehmer/innen
ohne Vorkenntnisse (A1)

Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine und
Ehrenamtliche

Stressige Zeiten im Beruf erfolgreich
meistern — Stressmanagement

Prompting — Die effektive Kommunikation
mit der KiI

Kiinstliche Intelligenz fiir Senioren —
digitale Helfer im Alltag nutzen

Kl und ich — kritisch denken in einer digitalen
Welt (fiir Kinder und ihre Eltern)

Canva entdecken — in wenigen Schritten zu
professionellen Designs

Canva: Moderne Designs schnell erstellen
fur Social Media Posts, Flyer und vieles mehr

Vom Suchg

zum Buchen -

entdecke unser
Kursangebot online.

wnline
vhse@bw

vhs?.



Neugierig wie ein Erdmannchen
Anmeldungen

Erdmannchen sind neugierig, aufmerksam und zudem echte Teamplayer. Sie schauen gern tber den sind ab sofort

Tellerrand und wissen: Gemeinsam entdeckt man mehr! méglich!

L4

[ 3
R
Ob Sprache, Bewegung, Kreativitat, Wissen oder neue Perspektiven: Schauen Sie doch einfach mal, l"i"'-f?H
was es zu entdecken gibt. Unser Programm halt garantiert einiges bereit und vielleicht heif3t es

am Ende: ,Davon hatte ich gern mehr!“

Damit passen sie perfekt zur Volkshochschule. Denn auch Bildung beginnt mit Neugier, wachst durch
Austausch und macht in Gemeinschaft besonders viel Freude.

www.vhs-g.de

Kopf hoch, Augen auf und los geht’s!

lhr Volkshochschul-Team

Die Anmeldung fur das Herbst-/Wintersemester 2026/27 ist ab sofort méglich. Am einfachsten melden Sie sich online unter
www.vhs-g.de an.

Bitte beachten Sie, dass das Programmbheft nur die wichtigsten Informationen zu den Kursen enthalt. Die ausflihrliche Beschreibung
unserer Angebote, die genauen Terminangaben und weitere wichtige Details finden Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-g.de.
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen und unsere Datenschutzerklarung. Sie erhalten
nur bei der Online-Anmeldung eine Anmeldebestatigung. Sollten Sie nach der Anmeldung nichts mehr von uns héren, so findet Ihr
Kurs wie ausgeschrieben statt.

Eine kostenlose Kursstornierung ist bis eine Woche vor Kursbeginn mdglich. Danach werden sowohl die Kursgebihren als auch
ggf. die Material- oder Lebensmittelkosten fallig. ErmaRigungen mussen vor Veranstaltungsbeginn gegen Vorlage einer
Bescheinigung geltend gemacht werden.

Fir die Zahlung bitten wir Sie, uns ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen.

Vielen Dank!

Landratsamt Alb-Donau-Kreis Sparkasse Ulm: Mo — Fr  09:00 — 12:00 Uhr
Schillerstrae 30, 89077 Ulm DE5763050000 0000 006994 Mo — Do 13:30 — 15:30 Uhr
Telefon: 0731 185-1242 SOLADES1ULM

E-Mail: info@vhs-g.de

Homepage: www.vhs-g.de

Telefon: 07340 9601-0 Telefon: 07348 24369 Telefon: 07336 8129

E-Mail: info@altheim-alb.de E-Mail: buecherei@dornstadt-mail.de E-Mail: rathaus@lonsee.de
Telefon: 07340 9640-0 Anmeldungen Uber Geschaftsstelle

E-Mail: info@weidenstetten.de Online: www.vhs-g.de

Telefon: 0731-185-1242
E-Mail: info@vhs-g.de
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