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Gemeinsam mit unseren 14 engagierten AuRenstellenmitarbeiterinnen freuen wir uns,
Ihnen das neue Kursprogramm fiir das Friihjahr-/Sommersemester 2026 vorstellen zu durfen!

Auch in diesem Semester erwartet Sie eine vielfaltige Auswahl an Kursen, Workshops und
Vortragen — von Sprachen Uber Gesundheit, Beruf und digitale Kompetenzen bis hin zu kreativen
und gesellschaftlichen Themen. Ob Sie Neues lernen, Bekanntes vertiefen oder einfach gemeinsam
mit anderen Menschen aktiv sein méchten — in unserem Programm finden Sie zahlreiche
Méoglichkeiten, sich weiterzubilden, auszuprobieren und inspirieren zu lassen.

Anmeldungen

sind ab sofort
moglich!
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www.vhs-g.de

Schauen Sie auch auf unsere Homepage unter www.vhs-g.de. Dort finden Sie viele weitere
spannende Kurse und Veranstaltungen in unseren 14 Mitgliedsgemeinden.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal® und Erfolg bei Ihrem Kursbesuch!

lhr Volkshochschul-Team

ALTHEIM (ALB) / WEIDENSTETTEN

26SAL = Kurse in Altheim (Alb)
26SWI = Kurse in Weidenstetten

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
26SWI1040

Andrea Ensinger, Rathaus Weidenstetten, 10x, Di ab 03.03.26,

10:00 - 11:00 Uhr, 97 €

Petra Muller-Mack, Feuerwehrhaus Altheim (Alb)
26SAL043 5x, Diab 24.02.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 50 €
26SAL044 11x, Di ab 14.04.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 110 €

Petra Muller-Mack, Feuerwehrhaus Altheim (Alb)
26SAL045 5x, Diab 24.02.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 50 €
26SAL046 11x, Di ab 14.04.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 110 €

Petra Muller-Mack, Rathaus Weidenstetten

26SWI043 5x, Mo ab 23.02.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 50 €
26SWI044 11x, Mo ab 13.04.26, 19:00 - 19:45 Uhr, 110 €
26SWI046 5x, Mo ab 23.02.26, 20:00 - 20:45 Uhr, 50 €
26SWI047 11x, Mo ab 13.04.26, 20:00 - 20:45 Uhr, 110 €

BERUF UND EDV

Heike Heil}, Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Ulm,
3x, Sa, jew. 08:30 - 15:30 Uhr, 24UE, 360 €
26QGK001 28.02.26, 14.03.26, 21.03.26
26QGK002 17.10.26, 14.11.26, 28.11.26

DORNSTADT

MENSCH UND WELT

26SDO001
Susanne Berger, Familien- und Generationenzentrum,
Do 26.03.26, 17:00 - 20:00 Uhr, 9 €

Petra Miller-Mack, Rathaus Weidenstetten
26SWI041 5x, Mo ab 23.02.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 50 €
26SWI042 11x, Mo ab 13.04.26, 18:00 - 18:45 Uhr, 110 €

SPRACHEN UND SPRECHEN

* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen —
néhere Infos siehe Homepage

26SWI100

Kathrin Hauff, Rathaus Weidenstetten, 12x, Mo ab 02.03.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 82 €*

26SD0002

Susanne Berger, Wanderparkplatz Kiesental Bollingen,
Mi 15.04.26, 14:00 - 16:30 Uhr, 5 €

26SD0O007

Mitra Chen, Familien- und Generationenzentrum, Fr 13.03.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 15 €

26SD0O008

Mitra Chen, Familien- und Generationenzentrum, Fr 20.03.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 15 €

26SDO0009
Mitra Chen, Familien- und Generationenzentrum, Fr 27.03.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 15 €



KULTUR UND GESTALTEN

Ruth Aigner-Strobel, Familien- und Generationenzentrum,

Fr von 18:00 - 21:30 Uhr, Sa + So von 09:30 - 16:00 Uhr, 78 €
26SD0021 17.-19.04.26

26SD0022 08.-10.05.26

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Elfriede Neidlinger, Kindergarten Malvenweg
26SD0045 9x, Mo ab 02.03.26, 18:45 - 20:15 Uhr, 64 €
26SD0046 6x, Mo ab 08.06.26, 18:45 - 20:15 Uhr, 43 €

Sina Emrich, Familien- und Generationenzentrum
26SD0047 8x, Mo ab 02.03.26, 10:00 - 11:30 Uhr, 67 €
26SD0048 6x, Mo ab 18.05.26, 10:00 - 11:30 Uhr, 50 €

26SD0052
Anette Paul-Pascher, Kindergarten Pusteblume Bollingen,
8x, Do ab 19.03.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 81 €

26SD0O055

Elisabeth Jungk, Realschule Dornstadt, 8x, Do ab 05.03.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 48 €

SPRACHEN UND SPRECHEN
* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen —
néhere Infos siehe Homepage

26SD0O101
Yvelyne Moser, Realschule Dornstadt, 10x, Di ab 24.02.26,
18:00 - 19:30 Uhr, 105 €*

BERUF UND EDV

Heike Heil®, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
3x, Sa, jew. 08:30 - 15:30 Uhr, 24UE, 360 €
26QGK001 28.02.26, 14.03.26, 21.03.26
26QGK002 17.10.26, 14.11.26, 28.11.26

JUNGE VHS

Bauernhof Ziegler, Beimerstetten
26SD0O144

Sa 11.04.26, 13:00 - 16:00 Uhr
26SD0O145

Sa 27.06.26, 09:30 - 12:30 Uhr
In Kooperation mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
daher gebuhrenfrei, Anmeldung unbedingt erforderlich

26SD0O147

Harun Basyildiz, Familien- und Generationenzentrum, 2x,
Fr ab 03.07.26, 18:00 - 20:30 Uhr, 5 €

LANDRATSAMT

ALB-DONAU-KREIS l

Fiir

Ausbildung

Studium

0Ob Paragraphenreiter, Prozessoptimierer, Weg-
bereiter oder Alleskénner - starte eine Ausbildung
oder ein Studium in einem unserer 19 Berufe und
verstarke das Team Landratsamt. mein-check-
in.de/alb-donau-kreis _

Kontakt bei Fragen: |
Jenny Knape
07311851213

Zertifikat seit 2009
audit berufundfamilie

Mein Job. Fiir hier. Fiir alle.




LONSEE

MENSCH UND WELT
26SL0O001

Katrin Stampf, Kinder- und Familienzentrum Spatzennest,
Urspring, Mo 22.06.26, 19:30 - 21:30 Uhr, 5 €, Abendkasse
8 €, in Kooperation mit dem Kinderhaus Spatzennest

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

26SL0O040

Dr. med. Sarah Schrode, Rathaus, Mi 22.04.26,

19:00 - 20:30 Uhr, 5 €, Abendkasse 8 €, in Kooperation
mit der KVBW

WESTERSTETTEN

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
26SWE040

Dr. med. Martin Beck, Altes Rathaus, Do 12.03.26,
19:00 - 21:15 Uhr, 5 €, Abendkasse 8 €, in Kooperation
mit der KVBW

Valentina Schulz, Feuerwehrhaus
26SL0041 4x, Mi ab 04.03.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 43 €
26SL0042 6x, Mi ab 15.04.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 65 €

Heike Matosi¢, Lonequellhalle Urspring

26SL0045 5x, Mo ab 23.02.26, 19:00 - 20:00 Uhr, 34 €
26SL0046 5x, Mo ab 13.04.26, 19:00 - 20:00 Uhr, 34 €
26SL0047 5x, Mo ab 08.06.26, 19:00 - 20:00 Uhr, 34 €

26SL0054
Annette Schneller, Mihlbachhalle Lonsee, 10x,
Mo ab 23.02.26, 08:00 - 09:00 Uhr, 70 €

SPRACHEN UND SPRECHEN

* Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag hinzukommen —

néhere Infos siehe Homepage

26SL0O101
Magali Jager, Rathaus, 10x, Do ab 26.02.26,
19:30 - 20:30 Uhr, 58 €*

26SLO100
Magali Jager, Rathaus, 10x, Do ab 26.02.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 58 €*

26SL0102
Carmen Thomas, Rathaus, 10x, Mi ab 11.02.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 87 €*

BERUF UND EDV

Heike Heil3, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
3x, Sa, jew. 08:30 - 15:30 Uhr, 24UE, 360 €
26QGK001 28.02.26, 14.03.26, 21.03.26
26QGK002 17.10.26, 14.11.26, 28.11.26

JUNGE VHS
26SLO140

Sebastian Braunmiller, Klaranlage Halzhausen, Mi 29.04.26,

15:00 - 16:30 Uhr, gebihrenfrei, Anmeldung nur iber das
Rathaus Lonsee

Elke Bayer, Lonetalhalle Westerstetten

26SWE054 12x, Mo ab 23.02.26, 09:15 - 10:15 Uhr, 63 €
26SWEO051 12x, Mi ab 25.02.26, 11:00 - 12:00 Uhr, 63 €
26SWEO053 12x, Mi ab 25.02.26, 18:15 - 19:15 Uhr, 63 €
26SWE052 12x, Do ab 26.02.26, 19:00 - 20:00 Uhr, 63 €

26SWE056
Jutta Schofer, Kindergarten Westerstetten, 3x, Mo ab 23.02.26,
19:00 - 21:00 Uhr, 69 €

26SWE057
Jutta Schofer, Kindergarten Westerstetten, 2x, Mo ab 27.04.26,
19:00 - 21:00 Uhr, 46 € + 5 € Materialkosten

BERUF UND EDV

Heike Heil®, Landratsamt Alb-Donau-Kreis Ulm,
3x, Sa, jew. 08:30 - 15:30 Uhr, 24UE, 360 €
26QGK001 28.02.26, 14.03.26, 21.03.26
26QGKO002 17.10.26, 14.11.26, 28.11.26

JUNGE VHS

Sabine Speidel, Lonetalhalle Westerstetten

26SWE143 4x, Do ab 05.03.26, 16:30 - 17:15 Uhr, 33 €
26SWE144 4x, Do ab 16.04.26, 16:30 - 17:15 Uhr, 33 €
26SWE145 7x, Do ab 11.06.26, 16:30 - 17:15 Uhr, 58 €

26SWE140

Geraldine Allgaier, Altes Rathaus Westerstetten, 14x,

Do ab 05.03.26, 09:50 - 10:35 Uhr, 105 €, Klangmaterial fur
14 € im Kurs erwerbbar

26SWE142
Geraldine Allgaier, Altes Rathaus Westerstetten, 14x,
Do ab 05.03.26, 09:00 - 09:45 Uhr, 105 €

Ziegler GBR, Bauernhof Ziegler in Beimerstetten
26SWE146
Sa 11.07.26, 09:00 - 12:00 Uhr
26SWE147
Mi 05.08.26, 09:00 - 12:00 Uhr
In Kooperation mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis, daher
gebuhrenfrei, Anmeldung unbedingt erforderlich

Woussten Sie
schon, dass wir
in insgesamt

14 Gemeinden
spannende Kurse &
Veranstaltungen
anbieten?




MENSCH UND WELT
26SWEB001

Matthias Weller, Di 12.05.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 19 €

26SWEBO050

Nina Miehle, 7x, Do ab 19.03.26, 17:00 - 18:00 Uhr, 56 €

26SWEB004

Janina Zimmermann, Fr 15.05.26, 19:00 - 21:00 Uhr, 14 €

26SWEB012
Viliana Grancharov, Do 07.05.26, 18:00 - 21:00 Uhr, 30 €

26SWEB060

Andreas Lenz, Mi 25.02.26, 18:00 - 19:30 Uhr, gebtihrenfrei

26SWEB014

Patrick Jesenko, Di 10.03.26, 19:00 - 20:30 Uhr, 21 €

26SWEB015

Kai Kaufmann, Sa 14.03.26, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 €

26SWEB016
Bertram Bohm, Mo 04.05.26, 18:30 - 20:00 Uhr, 14 €

26SWEB017

Kai Kaufmann, Di 10.03.26, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 €

26SWEB061

Thomas Heine, Mi 25.03.26, 18:00 - 19:30 Uhr, gebuhrenfrei

SPRACHEN UND SPRECHEN

*Bei den Kursen kann ein Kleingruppenzuschlag
hinzukommen — néhere Infos siehe Homepage

26SWEB100

Montserrat Villagrasa Noguera, 15x, Mo ab 09.03.26,
17:30 - 18:30 Uhr, 92 €

26SWEB018

Dr. Gregor Sterzenbach, Mo 20.04.26, 19:00 - 21:00 Uhr, 8 €

26SWEB101
Paolo Tegaccia Detto Battistelli, 12x, Do ab 26.02.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 153,50 €

26SWEB019

Oliver Buttler, Mi 15.07.26, 18:00 - 19:30 Uhr, gebuhrenfrei

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
26SWEB040

Daniela Weh, Di 12.05.26, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 €

26SWEB105
Cordula lllik, 6x, Di ab 10.03.26, 18:00 - 19:00 Uhr, 125 €

BERUF UND EDV
26SWEB120

Daniela Wettlaufer, Do 14.05.26, 10:00 - 15:00 Uhr, 50 €

26SWEB042

Annkatrin Seidler, Do 16.04.26, 19:00 - 19:45 Uhr, geblihren-
freies Infowebinar flir Kurs 26SWEB043

26SWEB121
Robin Weniger, Fr 24.04.26, 15:00 - 18:00 Uhr, 39 €

26SWEB122

Hanno Wolfram, Mi 25.03.26, 19:00 - 21:00 Uhr, 20 €

26SWEB043
Annkatrin Seidler, Di 28.04.26, 18:30 - 21:00 Uhr, 25 €

26SWEB124
Ralf Eisele, Di 05.05.26, 09:00 - 12:00 Uhr, 55 €

26SWEB044

Daniela Weh, Di 28.04.26, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 €

26SWEB048

Aimin Wagner-Zhao, 5x, Mi ab 22.04.26, 18:00 - 20:15 Uhr,
66 €

26SWEB049

Annkatrin Seidler, 6x, Mo ab 13.04.26, 20:15 - 20:45 Uhr, 36 €

26SWEB131
Michael Menze, 3x, Di ab 05.05.26, 20:00 - 21:30 Uhr, 36 €

cke unser

Kursangebot online.

wnline
vhs@bw

vhs®.



Anmeldungen
sind ab sofort

méglich!

Die Anmeldung fiir Angebote im Frihjahr-/Sommersemester 2026 ist ab sofort maéglich.
Am einfachsten melden Sie sich online unter www.vhs-g.de an.

Bitte beachten Sie, dass das Programmheft nur die wichtigsten Informationen zu den
Kursen enthalt. Die ausfiihrliche Beschreibung unserer Angebote, die genauen
Terminangaben und weitere wichtige Details finden Sie auf unserer Homepage unter
www.vhs-g.de. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

www.vhs-g.de

Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen und unsere Datenschutzerklarung. Sie
erhalten nur bei der Online-Anmeldung eine Anmeldebestatigung. Sollten Sie nach der Anmeldung
nichts mehr von uns horen, so findet Ihr Kurs wie ausgeschrieben statt.

Eine kostenlose Kursstornierung ist bis eine Woche vor Kursbeginn mdglich. Danach werden
sowohl die Kursgebtihren als auch ggf. die Material- oder Lebensmittelkosten fallig. ErmaRigungen

mussen vor Veranstaltungsbeginn gegen Vorlage einer Bescheinigung geltend gemacht werden.

Fir die Zahlung bitten wir Sie, uns ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen.

Vielen Dank!

Landratsamt Alb-Donau-Kreis Sparkasse Ulm: Mo - Fr 09:00 — 12:00 Uhr
Schillerstrae 30, 89077 Ulm DE5763050000 0000 006994 Mo — Do 13:30 — 15:30 Uhr
Telefon: 0731 185-1242 SOLADES1ULM

E-Mail: info@vhs-g.de

Homepage: www.vhs-g.de

Telefon: 07340 9601-0 Telefon: 07348 24369 Telefon: 07336 8129
E-Mail: info@altheim-alb.de E-Mail: buecherei@dornstadt-mail.de E-Mail: rathaus@lonsee.de
Mo, Di, Di+Do  09:30 —12:00 Uhr Mo —Fr  08:00 — 12:00 Uhr
Do, Fr 08:00 — 12:00 Uhr 15:00 — 18:00 Uhr Mi 13:00 — 17:30 Uhr
Mi geschlossen Mi 15:00 — 19:00 Uhr Do 13:00 — 16:00 Uhr
Do 14:00 — 18:00 Uhr Fr 12:00 — 18:00 Uhr

Telefon: 07340 9640-0 Anmeldungen Uber Geschaftsstelle

E-Mail: info@weidenstetten.de Online: www.vhs-g.de

Mo —-Fr  08:00 — 12:00 Uhr Telefon: 0731-185-1242

Di 16:00 — 18:00 Uhr E-Mail: info@vhs-g.de

Mi 13:00 — 17:30 Uhr

Do 13:00 — 16.00 Uhr
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